社会福祉法人リデルライトホーム
　生産性向上推進委員会　定例会議事録　　　　　　　　　    記載者（古賀）　
（１）概要

	日　時
	2025年 ５月12日（月）  14：00　～　15：00

	場　所
	ZOOM

	出席者
	■遠藤、■畠田、□上野、□富田、□稲田、■中西、□古川、■山元、■吉田、■宮田、□岩田、
■坂口、■古賀


（２）議事
	議　　題

	※Ｒ７年度 会議予定及び議事録担当
5/12月
6/9
月
7/14月
8/18月
9/8
月
10/20月
11/10月
12/8月
1/19
月
2/9
月
3/9
月
4/13月

古賀
上野
富田
稲田
中西
古川
山元
吉田
宮田
岩田
坂口
遠藤
■ 議題1：ChatGPT等デジタルツールの活用状況について
＜全体としての感想・ポイント＞
ChatGPTの活用が広がっている点
　- 会議録の作成、画像生成など、多様な使い方が進んでいる。
　- 「会議の進行をChatGPTに合わせて工夫する」という発想は新しく、活用精度向上に寄与している。

音声入力の実践と課題
　- 一部で活用事例あり。スマホからLINEへ送信し転記する方法など、実用的な工夫も見られる。
　- ただし、入力精度や話し方への慣れには課題も残る。

SNS発信の体制づくり
　- 継続的な投稿がなされており、担当者の増員・属人化防止への取り組みが有効に機能している。

視覚的アプローチ（画像生成）
　- 季節感・郷愁をテーマにした画像生成が高齢者の反応を得ており、非常に有効な手法と確認。

記録の効率化と工夫
　- 「○×チェック表」など、シンプルな工夫で参加状況の把握を効率化している実践が共有された。

■ 議題2：今後の方向性・提案

ChatGPT活用のマニュアル化・テンプレート共有
　→ 記録精度向上のため、ベストプラクティスやプロンプト例などの横展開を推進。

音声入力のハードルを下げる工夫
　→ 短文で話す、対話形式で入力するなどの方法や、体験型ワークショップの開催も検討。

SNS発信内容のアイデア共有
　→ 他ユニットの成功事例を集約し、投稿アイデア集（ネタ帳）を作成・共有。

画像生成ノウハウの展開
　→ ゆかれんでの実践をもとに、プロンプト例や活用事例を資料化し、他施設へ展開。


■ 今後のアクション案（ChatGPTより）

項目

対応予定

ChatGPTテンプレートの試作

次回会議までにドラフト作成

音声入力練習ワークの開催

実施方法・日程を調整

SNSネタ共有フォーマット作成

成功事例を収集・共有

画像生成活用マニュアルの作成

施設間展開用資料として作成



	次回
	2025年　6月　9日（月）   14：00～　　　　議事録担当：上野


