
２０２２年１月２４日（月）より感染急拡大で保健所業務がひっ迫しているとして、当面の間、陽性者本人に対し、濃厚接触者と判定された人に陽性者本人が直接連絡
するよう協力を求める方針を明らかにしました。福祉施設でのクラスターも頻発しています。

福祉施設や医療機関、学校、保育園など、重症化やクラスター発生のリスクが高い施設関係者には、従来通り保健所から連絡がある予定です。

これまで全ての濃厚接触者に保健所が実施していたPCR検査も、陽性者の同居家族と重症化やクラスター発生のリスクが高い施設関係者に対象を限定。それ以外の濃厚
接触者には検査を実施せず、希望者には医療機関を案内するそうです。

つきましては、感染急拡大に伴い、濃厚接触者もしくは学校閉鎖・学年閉鎖・保育園閉鎖等による自宅待機者が急増することで、社会生活が混乱することが予測されま
す。以下の内容で安全・安心できる働き方にご協力をお願い致します。

【本人又は家族が濃厚接触者に該当・学校保育所が休閉校園した場合・本人、同居家族が体調不良の場合等】
①事業所へ早めにお申し出を遠慮なくお願いします
②家族内で陽性者・濃厚接触者が発生した場合を想定して予め家庭内で話し合いをお願いします

濃厚接触者定義の再確認及びケア実施の際は入居者・利用者へのマスク着用をお願い致します。ケア時間は１５分以内とし、１５分以上かかる際は別の職員と交代する
もしくは一旦換気をして再開する等、入居者・利用者・職員が陽性者・濃厚接触にならない工夫をご協力お願い致します。

Q 『濃厚接触者の定義とは』

A 『濃厚接触者の定義とは、陽性となった人と一定の期間に接触があった人をいいます。
一定の期間とは療養期間に加え、症状のある陽性者では発症日の２日前から、症状のない陽性者では検体を採取した日の２日前から療養を
開始するまでの期間となります。この期間に、以下の条件に当てはまる方を指します。

□マスクなしで陽性者と1m以内で15分以上接触があった場合
（＊入居者・利用者がマスクを着用していない場合は、ケア前にマスクを着用してもらいケアを行いましょう）

□同居している人
□長時間の接触(車内、航空機内等を含む。航空機内は国際線では陽性者の前後２列以内の列に搭乗していた 人、国内線では周囲２m以内に搭
乗していた人が原則)
□適切な感染防護なしに患者(確定例)を診察、看護若しくは介護していた人
□陽性者の気道分泌液や体液などの汚染物質に直接触れた可能性が高い人
これはあくまで原則であり、その他あらゆる状況を聞き取った上で保健所と相談し総合的に判断します。
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